
M.J.C. Allobroges         
1 rue Hauquelin – 38000 Grenoble 
Tél. : 04.76.42.56.96 
Email : mjc.allobroges@wanadoo.fr 
Site : www.mjc-allobroges.fr 

 

 

 

 

 
 

 

L’éveil musical, un élément capital pour  

le bon épanouissement de l’enfant. 
 

  Souvent délaissé, l’éveil musical pour les plus petits joue un rôle capital dans 

  leur développement personnel. C’est fort de ce constat que nous avons voulu  

  mettre en place ces ateliers spécifiques aux plus jeunes. 

 

Au cours des ateliers sont utilisés des instruments de musique tels que  

maracas, tambourins, claves, triangles, métallophones… ainsi que des  

supports comme les balles, foulards, CD, marionnettes, etc… 

 

Par l’intermédiaire d’une histoire, d’une chanson ou d’une comptine, les enfants vont utiliser 

leur voix, leur corps ou des instruments de musique pour rentrer dans le monde musical. 

 

 

Contenu pédagogique :  

Découverte d’instruments de musique tels que guitare, accordéon, violon, violoncelle, flûte, 

saxophone et petites percussions. 

Chaque atelier se termine par des rondes ou petites danses. 

 

L’animatrice : Michèle LEJOSNE de l’association Musiciens Sans Frontières, ancienne 

directrice de crèche, intervenante d’éveil musical dans de nombreuses crèches et écoles 

maternelles.  

 

 

 

 

 

Pour les 3/6 ans : le mardi de 17h à 18h  
 


