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ALLOBROGES

Centre de busirs, eupresSIOnS,
crEQUIons artistigues, calluretles & Sporlives
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FORUM DES ASSOCIATIONS LE 7 SEPTEMBRE 2024
DEMARRAGE DES ACTIVITES A PARTIR DU 16 SEPTEMBRE 2024
FETE DE LA LUMIERE EN DECEMBRE 2024

EN MARS 2025
LA MJC FAIT SON FESTIVAL EN JUIN 2025
CONCERT FETE DE LA MUSIQUE LE 21 JUIN 2025

SOIREES CONVIVIALES. CONCERT. JEUX ...
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V‘-" ES CHANT : DECOUVRIR. DEVELOPPER SON REGISTRE VOCAL. ACQUERIR
ACT\ DES OUTILS POUR CONNAITRE ET LIBERER SA VOIX.

CROQUIS : LAISSER UNE TRACE DE NOS VOYAGES. NOS PEREGRINATIONS EN POSANT SUR LE
PAPIER NOS EMOTIONS.

MUSIQUE EN GROUPE : JOUER A PLUSIEURS SES MORCEAUX FAVORIS PEUT-ETRE
ACCOMPAGNE PAR UN CHANTEUR. NEST-CE PAS LES PREMIERS PAS VERS LA CONSTITUTION
D'UN GROUPE?

VANNERIE : SE RECENTRER SUR SOI EN FABRIQUANT DES OBJETS TRESSES. REDECOUVRIR
DES GESTES ANCESTRAUX. UTILISER DES MATIERES VEGETALES NOBLES ET NATUREL.

S[tla|gle[s "BALUADES DESSINEES;
ACCORDEON JEV Y2 1266

' ' Adubles et Ados

Session de # samedis | \UH > 1TH 6 seances | 6 PERSONNES MNMUM ~ (HORS MATERIEL)
19/10- 21 /12/24 12/10-16/11-14/12/24

22/02-19/06/25 15/03 - 12/04 - 14/06/25

AQUA ! E!E J00€ / &t@//w GYM

4 @édl&é&’ | 6 PERSONNES MINIMUM DURANT LES VACANCES DE TOUSSAINT. D'HIVER ET DE PRINTEMPS
(HORS MATERIEL)

MUSIQUE(EN GROURE JPYeyamm
FELDENKRAIS ¥4 7 SEANCES D'H30 | D'OCTOBRE A AVRIL
DANSE:BIODYNAMIQUE -
, J DEGOUVERTE{DEIA\VANNER IEQP%%

306%%&1(06 Sentiv, Vibrer, [resser dos végetaws naturelles
Adites SAMEDI |15H> 18H STAGE DINITIATION : LE 16/11 DE 9H> 12H

05/10 - 23/11-14/12/24 6 PERSONNES MINIMUM (MATERIEL FOURNI)

1/01-08/02-22/03/25 => PERFECTIONNEMENT POSSIBLE ULTERIEUREMENT
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Aduttes LUNDI | 18H30 > 20H

=

SN swe
Aduttes MARDI | 18H > 19H30

WEE 7g5 -Q
6-72 ars MARDI | 16H30 > 18H

Adubtes " ATELIER LIBRE 762€
MARDI | 13H > 16H

JEUDI |18H30 > 20H30

/ [erre non incluse, séance sans /)rc‘e/oue/(a/(f/

TISSAGER?2Y

Aduttes VENDREDI | 14H30 > 18H

8-70 axs MARDI | 16H30 > 18H fa/‘/fg

Adbtes MARDI | 19H>2H  390¢

+ Adltes ﬁ/(aa//‘em/(t /é/{e'uﬂ/é/ 706€

LUNDI | 19H> 2HH
VENDREDI | 10H > 12H
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..
6-72 ars VENDREDI |16H30 > 17H30
3-5 ars VENDREDI |17H30 > 18H15

6-70 s JEUDI | 16H30 > 17H30
77-75 ans

i! M L‘a/‘/f A
.

56 are LUNDI [16H30 > 17H30

7-70 ars [UNDI | 17H30 > 18H30
77-76 as
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TACCOR

(]

605€ - 30 MINS INDIVIDUELLE
895¢ - 45 MINS INDIVIDUELLE

BATTER

605¢ - 30 MNS INDIVIDUELLE

E 4 partic de 7ans

895€ - 45 MINS INDIVIDUELLE

CHANT

LUNDI. MARDI ET MERCREDI | 16H > 19H

605€ - 30 MINS INDIVIDUELLE
895¢ - 45 MINS INDIVIDUELLE

VEI

US

m L‘a/‘/f/f

34 as  MARDI |16H30 > 17H15
5-6 e MARDI |17H15> 18HOO

\ d /d/‘lf/)‘ de 7ans

@Img a partie do 7ans
SECHE ET ELECTRIQUE

605€ - 50 MINS INDIVIDUELLE
895€ - 45 MINS INDIVIDUELLE

EMD 4 parti do 7ans

605€ - 30 MINS INDIVIDUELLE
895¢ - 45 MINS INDIVIDUELLE
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Aduttes LUNDI 18H30 > 19HS dattes  VENDREDI 18H > 19H15
" MERCREDI fiH > 12H15

FELDENKRAISJP7% %

Aduttes  MERCREDI 12H30 > 13H30
VENDREDI 10H15 > 11H15




BADMINTONIIOISIRS;

Aduttes MERCREDI |18H> 20H 700€
fdos SAMEDI |10H> 1H30  7arf B

BABYPUDORZZ i

ENFANTS NES EN 2019/2020
LUNDI OU MERCREDI | 17H > 18H

EVEIWUDOR2Z

ENFANTS NES EN 2017/2018 .o®
MARDI OU VENDREDI |16H30 > 17H30

JIUDD) L 047682 44 31
/a/‘fe/(a/‘/&b* avee o Undo club do 4/%/(0//&

ENFANTS NES : 13/14/15/16
MARDI OU VENDREDI |17H30 > 18H30
ENFANTS NES : 09/10/11/12

MARDI OU VENDREDI |18H30 > 19H30

@AE 72+ A

7-9 ars MERCREDI | 14H > 15H30 72~¢ B
5-6 ars MERCREDI [ 15H4S > 16H4S
3-# ars MERCREDI | 16H45 > 17H30

AVOUEEAEL (rL: 0476 446110)
(nsorptions au sicge FC2A fie Aoit

S[P O[R|T][S]

=
]

Fllate, &L‘/‘wé/)(% /oa/((fa/éaem/(t nusoulaive,
step, cwsses-abdos-fessiors

LUNDI ET VENDREDI | 9H - 10H - 12H30
MARD ET JEUDI | 9H30 - 10H30
MERCREDI | 9H - 10H - 18H30 - 19H30

Aduttes  ACCES LIBRE 3206
Aduttes HFIXE / SEMAINE 203€

mm avee ! Association ﬁl/yam/(b‘ Massue

Adutte  JEUDI | 21H> 22H30

KARATESINANBUDO)

go/r(/ét/t/w( + nous consuller
INSCRIPTION A 1COURS OU 2 COURS

14 an Tanf A ou B
LUNDI OU JEUDI |18H15 > 19HI"

tde 74 ans 7«/@/&‘#0«5
Adubltes 203 €

LUNDI OU JEUDI | 19H30 > 20H30
KYUDG) avee ! association de /t;mw/a

(TEL.: 06.07.11.81.44)
Aubtes  MARDIET JEUDI |19H30 > 2H

VOLLEY{LOISRS: 70€

Addles MARDI |19HAS > 21H45
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UNIQUEMENT POUR L'INSCRIPTION DES ENFANTS ET ADOLESCENTS.

IL VOUS SERA DEMANDE :

°  L'ATTESTATION DE PAIEMENT DE LA CAF OU L AVIS D'IMPOSITION 2023 (POUR LES NON ALLOCATAIRES)
°  UNJUSTIFICATIF DE DOMICILE DE MOINS DE 3 MOIS

° LA PHOTOCOPIE DU VACCIN DT POLIO (UNIQUEMENT POUR LES ACCUEILS DE LOISIRS)

POUR LES ACTIVITES SPORTIVES ENFANTS. JEUNES ET ADULTES :
° UN CERTIFICAT D’APTITUDE AUX PRATIQUES SPORTIVES EST DEMANDE OU UNE DECHARGE DES PARENTS.

L' ADHESION ANNUELLE (CARTE MJC)

SON MONTANT EST DE 13.00 €

/!\ REDUCTIONS TARIFAIRES ACTIVITES REGULIERES
ENFANTS ET JEUNES (NOUS CONSULTER).

alrlilfliclajtiilolny
*AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA EFFECTUE (SAUF mﬂmmn — m

MALADIE ET MUTATION PROFESSIONNELLE)

Quotient | TARIFA | TARIFB | TARIFC |PEDIBUS

0 (ACTIVITE tH) (ACTIVITE tH30) (ACTIVITE 2H) (A L'ANNEE)
E m -201 98.00€ 137.00€ 18600€ | 57.00€
2012 350 10.00€ 159.00¢ 1400€ | 57.00%

LES ENFANTS DE PRIMAIRE SONT PRIS EN CHARGE 3514500 12800€ | 189.00¢ 25000€ | 57.00€

, 5014 650 14000€ | 20800€ 27800€ | 5700€
A L'ECOLE EN SEMAINE A 16H ET CONDUITS SUR LES 6512800 5600 T 22900¢ 20900f | 5700

LIEUX D’ACTIVITES. LES PARENTS RECUPERENT 8014950 7100 | 5700 | 336005 | 7200%
LEURS ENFANTS SUR CES MEMES LIEUX A 18H. 9514 1100 18600¢ | 27800€ | 37300€ | 7200€
(TARIF SELON LE QUOTIENT FAMILIAL) 110121250 19800¢ | 29600€ | 39400€ | 7200€

125121400 m00¢ | 32400¢ 42500€ | 7200€
140121750 23500€ | 35100€ 46800€ | 7200€
17512 2000 2400¢ | 367.00¢ 48000¢ | 7200¢
20012 2250 24700€ | 37000€ 48600€ | 7200€
225122500 | 25700€ | 37300€ | 49200¢ | 90.00€
25014 2750 26000€ | 37600€ 50100€ | 9000€
27512 3000 26300€ | 38200€ 50400€ | 90.00€
PLUSDE 3000 | 26600€ | 38500€ 5100€ 90.00%

NON GRE +2100€ +30.00€ +42.00€

T;m&; bors w{lésim
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pE DEEEEEE
L ACUEIL DE LOISIRS 3-12 ANS

plulrianityziels] -
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Dle]s :

LE PROJET ENFANCE ET LOISIRS (PEL)

«l éf/al(/ZmL‘/b/( du temps Ubre de ¢ 'e/(fa/(&j temps co/r(//é/r(e/(b‘a/}‘e de t
fanilte et de {écotl, dans projet d éducation plobate en favew de tous tos enfants »

TARIFS SELON QUOTIENT FAMILIAL
LES TROIS TRIMESTRES :




Al L

DE LOISIRS

DECOUVRIR. SINITIER. PRATIQUER. VIVRE DES MOMENTS INTENSES AVEC D" AUTRES. RENCONTRER DES
NOUVELLES COPINES ET COPAINS. CEST SE QUE PROPOSE LA MJC DES ALLOBROGES DANS LE CADRE DES
DIFFERENTES FORMULES DU CENTRE DE LOISIRS DE 3 A 17 ANS .

ALIOBROGES X RANDS OBJEC]

- FAVORISER L'EPANOUISSEMENT DE L'ENFANT ET DU JEUNE EN PROPOSANT DES ACTIVITES ADAPTEES AU RYTHME DE
CHACUN . DES ACTIVITES QUI SUSCITENT L'EXPRESSION. LE DEVELOPPEMENT DE CHAQUE ENFANT . DE SON IMAGINAIRE ..

- VALORISER LE TALENT DE CHACUN EN RENDANT L'ENFANT AUTONOME. RESPONSABLE ET EN DEVELOPPANT LA CONFIANCE
ENSOI.

- COMBATTRE LES INEGALITES EN METTANT EN PLACE DES TARIFS AU QUOTIENT FAMILIAL.

- FAVORISER LE VIVRE ENSEMBLE : EN REGROUPANT DANS LES ACTIVITES DES ENFANTS DE QUARTIER. D" ECOLE . D'ORIGINES
SOCIALES DIFFERENTES .

- DEVELOPPER L'APPRENTISSAGE DE LA VIE EN COLLECTIVITE

B-§ A0 1[R[ THANC
309 (IS

LE MERCRED! ET LES VACANCES SCOLAIRES

\]

=

PROPOSITION DE SORTIES A LA JOURNEE.
LE SAMEDI PETITES ET GRANDES VACANCES
(SORTIES A LA 1/2 JOURNEE QU A LA JOURNEE) :

ACTIVITES SPORTIVES DE n

r
LOISIRS ET CULTURELLES b /,«(;1 >
(SORTIES LAC ET ACTIVITES ~/ 7
NAUTIQUES. LASER GAME.

BOWLING. SKI ...)




CENTRE DE LOISIRS
STelolr[ 1 |f]s

MERCREDI 13H> 730 ()

S[tlalglels]
LA 2 EME SEMAINE DES VACANCES

DE TOUSSAINT ET DE PRINTEMPS
Fartenariat avee (Association Cordeo

EQUITATION 2

MeRcReDi 13H> 7H30  (ED)

LA 1IERE SEMAINE DES VACANCES

DE TOUSSAINT ET DE PRINTEMPS
FPartenariat : Centre eya&fb‘/‘e los 4 fe/‘&’

74 aﬁ/f - wous consuller

4 A’ SORTIES PREPARATOIRES (DE JANVIER A MAI)
WEEKEND AVEC 10U 2 NUITS EN REFUGE (PREVU EN JUIN)

AVEC LE BUREAU DES GUIDES DE A MAISONDELA MONTAGNE (312
/%f&/(/(@

7a a/‘/f + nous consuller

DURANT LES VACANCES DHIVER.
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LE¢[slrlalclé] (OU SECTEUR JEUNE) 12-17 ANS
CEST A LA FOIS UN LIEL. OU LES JEUNES PEUVENT VENR DECOUVRIR ET PRATIQUER DES ACTIVITES DE
PLEIN AR ARTISTIQUES. CULTURELLES. DE SORTIES CULTURELLES. SPORTIVES

CEST AUSSI UN LIEU D'ECOUTE. D'ECHANGE. DE DEBAT SUR DES SUJETS D' ACTUALITE

(
LES JEUNES.

) ET D'ELABORATION DE PROJETS AVEC

CEST ENFIN UN LIEU D' ACCOMPAGNEMENT DES JEUNES DANS LEURS PROJETS (

).

Plalritig[njalriijat!
avec to aa//e}e Stendhal :

EN LIEN ETROIT AVEC LA DIRECTION DU COLLEGE.

LA MJC PARTICIPE A L' ACCUEIL DES JEUNES DE LA 6EME A
LA 3EME DANS LE CADRE DU FOYER SOCIO-EDUCATIF
PLUSIEURS FOIS PAR SEMAINE.

CE PARTENARIAT PERMET

[e]

D'ETRE UN VRAI LIEU D'ECHANGE. D'ECOUTE. DE
DEBAT

D'ASSURER UN VRAI SUIVI DES JEUNES ET DE METTRE
EN PLACE AVEC EUX DES PROJETS AUSSI BIEN DANS
LE CADRE DU COLLEGE QU'AU SEIN DE LA MJC.

--> VENEZ RENCONTRER LES ANIMATEURS !

Dle|sEsleljlolriu/sK

UN SEJOUR A CHAQUE PERIODE DE VACANCES.

L HIVERS AVEC LES ACTIVITES SKI ET SPORTS DE
MONTAGNE .

AU PRINTEMPS ET A L'AUTOMNE SUR DES THEMA-
TIQUES PROPRES AU SECTEUR ET CHANGEANTES
SUIVANT LES PROJETS.

EN ETE EN BORD DE MER AUTOUR DES ACTIVITES
NAUTIQUES. AQUATIQUES ET SPORTIVES DE PLEIN AIR
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La /”(76) eSt aussl an vral /M/}(&‘ ressource pour bos associalions

LA MJC ACCOMPAGNE ET SOUTIENT UN CERTAIN NOMBRE D'ASSOCIATIONS DANS LA CREATION DE
LEURS PROJETS QUE CE SOIT DANS LA CREATION D' ACTIVITES. DE MANIFESTATIONS. DE SPECTACLES ...

CETTE AIDE SE FAIT A TRAVERS LA MISE A DISPOSITION DE MOYENS LOGISTIQUES
(PRET DE MATERIEL. DE SALLES..) OU PAR LA MISE EN PLACE DE PROJET EN PARTENARIAT. D'AIDE A
LA DIFFUSION (CREATION ET PRESENTATION DE SPECTACLE...)

@A S1Solclijaltliloln

NOTRE PROJET ASSOCIATIF FAIT L’OBJET D’UNE CONVENTION. AVEC LA VILLE DE GRENOBLE.

CELUI-CI S'INSCRIT DANS LE CADRE D’UNE MISSION D'EDUCATION POPULAIRE. DANS UNE DEMARCHE
COLLECTIVE AFIN DE PARTICIPER A LA TRANSFORMATION SOCIALE ET DE COMBATTRE

LES DISCRIMINATIONS. LES INJUSTICES.

NOUS VOULONS :

°  DONNER A CHACUN LA POSSIBILITE DE PRENDRE SA PLACE AU SEIN DE NOTRE MAISON
°  ENCOURAGER L’EXERCICE DE LA CITOYENNETE

°  FAVORISER LES ECHANGES. LES SOLIDARITES ENTRE HABITANTS

°  DEVELOPPER LES ACTIONS INTERGENERATIONNELLES ET INTERCULTURELLES

LA M.J.C. VEILLE PARTICULIEREMENT A UNE COHERENCE D’INTERVENTION EDUCATIVE ENTRE SES
DIFFERENTS CHAMPS D’ ACTION (ENFANCE / / PROXIMITE).

ISR T E Rl LU
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Secretariat

1RUE HAUQUELIN - 38000 GRENOBLE
(TRAM LIGNE B - ARRET NOTRE-DAME / MUSEE)
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JEUDI 5 SEPTEMBRE 2024 :
DEMARRAGE DES INSCRIPTIONS POUR TOUTES LES ACTIVITES ENFANTS. JEUNES
ET CENTRE DE LOISIRS DE 16H30 A 20H.
POUR LES ADULTES : LE MARDI 10 SEPTEMBRE 2024 A PARTIR 16H30°
*APRES CES DEUX JOURNEES : INSCRIPTIONS AUX HEURES HABITUELLES DU SECRETARIAT

FIN DES ACTIVITES REGULIERES : LE VENDREDI 20 JUIN 2025

INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES PEL -
LE LUNDI 9 SEPTEMBRE 2024 : ECOLE BIZANET
LE MARDI 10 SEPTEMBRE 2024 : ECOLE JARDIN DE VILLE
LE JEUDI 12 SEPTEMBRE 2024 : ECOLE PAUL BERT
REPRISE DES ACTIVITES PEL : LE LUNDI 7 OCTOBRE 2024
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