
 
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

Les Petits’Allos        3/5 ans 

En Marchant,  

en Courant,  

en Sautant, 

en Volant,  

en Pédalant,  

en Glissant,  

en Galopant  

ou en Trottinant, 

en route pour 

l’école !! 

2 Histoires 

pour grandir  

un peu … !! 

 

LES MERCREDIS – PERIODE 1 

DU 04 SEPTEMBRE AU 16 OCTOBRE 2024 

Mail : lespetitsallos@gmail.com 

Tel : 07.57.58.66.99 

MJC ALLOBROGES - 1, rue Hauquelin, 
38000 Grenoble 

Tél. : 04.76.42.56.96 

Site : www.mjc-allobroges.fr 

Mail : mjc.allobroges@wanadoo.fr 
 

Centre Maternel (uniquement le 

mercredi) : 04.76.42.80.42 

 

ATTENTION : Pour des raisons d’organisation, l’inscription  est 

obligatoire, au plus tard, le jeudi qui précède le mercredi concerné. 

mailto:lespetitsallos@gmail.com


 

 Notre fil rouge de l’année 2024/2025 « Les HISTOIRES » !  

 
Ecouter des histoires, ça attire la curiosité, ça améliore la capacité 
d’attention et d’écoute, tout en développant l’imaginaire et surtout 

ça sert à GRANDIR !!! 

 
Le programme ci-dessous est disponible sur le site internet, il est  donné à titre indicatif et 

pourra évoluer en fonction des  directives sanitaires, des envies des enfants,   

de la météo et des opportunités.  

www.mjc-allobroges.fr 

Mercredi 

04 septembre 2024 

Atelier décoration 

« Mon sac à goûter ! » 
 

Mercredi 

11 septembre 2024 

Atelier défi jeux : 

En équipe ou en solo, fous rires 

garantis ! 

 

Mercredi 

18 septembre 2024 

Atelier cuisine : 

«  Petit fondant/coulant,  

double chocolat ! » 

Mercredi 

25 septembre 2024 

Atelier création : 

« Ma grenouille météo ! » 

 

Mercredi 

02 octobre 2024 

Atelier bricolage : 

Histoire n° 1 : 
  C’est pour mieux te manger ! 

« Ma marionnette en tissu ! » 

 

Mercredi 

09 octobre 2024 

Atelier jeux du monde : 

Découverte de jeux d’autres 

pays. 

 

Mercredi 

16 octobre 2024 
Atelier cuisine !!! 

Histoire n° 2 : 
  Bonjour, petit cochon ! 

« Le Choco’cisson ! » 

 

 

Où ça se passe :   

Au Centre Maternel – 37 rue Blanche Monier (Ile Verte)  
   

Comment ça se passe :  

* Formule A : Demi-journée de 13h30 à 18h à l’accueil 
« les Petits Allos »  

* Formule B : Cantine et demi-journée de 12h à 
18h  (rdv à 12h00 au restaurant scolaire Paul Bert) 
* Formule C : Prise en charge (pédibus) à la sortie 
des  écoles maternelles Paul Bert, Bizanet et 
Jardin de Ville  Déroulement :  

° Repas au restaurant scolaire de l’école Paul Bert  

° Un temps calme avec des jeux adaptés ou une sieste 
pour  les plus jeunes  

° 14h00, une activité sur le thème   

° 16h00, un goûter prévu par la MJC, suivi d’un temps 
libre ° De 17h00 à 18h00 départ avec les parents  

Tranche d’âge : L’accueil de loisirs Petite 

Enfance  fonctionne par tranches d’âge : 3/4 ans et 
5/6 ans.  

Dans le sac à dos : Prévoir des vêtements 

de  rechange. N’oubliez pas de mettre le nom de 
l’enfant sur  ses affaires.  

 

 

Un temps libre est proposé après le goûter où les enfants 

évoluent  selon leurs envies dans les différents espaces de jeux 

(lecture, jeux de  société, dinette, dessins, jeux extérieurs, etc…). 


