
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

MJC ALLOBROGES 

1, rue Hauquelin – 38000 Grenoble 

Tel : 04.76.42.56.96 

www.mjc-allobroges.fr 

Centre « les Z’allos kids » 

Responsable 06.85.36.94.04  

Centre de loisirs 6/12 ans 

    Semaine 1 : Du 24 au 28 février

Semaine 2 : Du 3 au 7 mars 2025

http://www.mjc-allobroges.fr/


 

 

 

 LUNDI 24 février MARDI 25 février MERCREDI 26 février JEUDI 27 février VENDREDI 28 février 

 
 

6/8 
MATIN 

 
 

 
Salut à toi ! 

Découvre ton 
groupe 

/ 

Jeux de présentation 
 
 

 
 

 
 

 
Atelier création 

d’arbres en 
feuilles en 
peinture 

 

 

  

Atelier cuisine recette 
gâteaux aux châtaignes 

 / 
Activités manuelles 

 
 

 

  ATELIER CUISINE 
               / 

ACTIVITE 
MANUELLE 

 

 
 

 
 

9/12 
MATIN 

 

 
 
 
 

 

 

    REPAS / TEMPS CALME – REPAS / TEMPS CALME – REPAS / TEMPS CALME – REPAS/TEMPS CALME – REPAS / TEMPS CALME – REPAS / TEMPS CALME – 
REPAS  

 
6/8 

APRES 
MIDI 

 

Sortie au parc de l’île 
d’amour /grand jeu 

découverte de la 
nature 

 
 
 
 
 

 
Sortie au parc de la 

Franche-verte / 
cueillette de 
châtaignes 

 

 

Projection d’un film au 
centre « Alice aux pays 

des merveilles » 

 

 
Projection d’un 
film au centre  

 
 

 

 

 

 
9/12 

APRES 
MIDI 

 

 

 

 

 

  

 

  

      

 

  

 

 

    

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

            

 

 

 

                             

                                          

 

INFOS : merci de prévoir tous les jours, une GOURDE, une tenue adaptée à la météo et une petite boîte pour y mettre 

les souvenirs de nos sorties. 

 N’OUBLIE PAS AUSSI TA BONNE HUMEUR !! 

 

 

Grand jeu des 

animaux de la 

montagne 

 

 

 

 

Le programme ci-dessus est disponible sur le site internet, 3 semaines avant la période,  il est donné à titre indicatif et pourra évoluer en 
fonction des directives sanitaires, des envies des enfants, de la météo et des opportunités.      www.mjc-allobroges.fr 

 

Sortie raquette 

au Col de Porte 

Découverte des  

traces d’animaux 

et construction 

d’un Igloo 

 

DEPART : 9h30 

RETOUR : 17h00 
 

PIQUE-

NIQUE   

GOUTER ET 

GOURDE  

 A      

FOURNIR !!! 

 

Merci de prévoir 

des vêtements  

chauds pour la 

neige et des 

chaussures de 

montagne 
 

Projection film 

au centre + 

crêpes 

 

 

 

Sortie Maison des Jeux 

/ Contes et histoires des 

animaux 

 

 

 

 

Activité à la carte / 

choix des enfants 

 

 

 

Atelier création 

d’arbres avec des 

feuilles en 

peinture 

 

 

Atelier n°2 

poterie à la MJC 

groupe 2/ Jeu 

DOJO thème des 

animaux groupe 

1 

 

 

 

 

Atelier n°1 poterie 

à la MJC groupe 1/ 

Jeu DOJO thème 

des animaux 

groupe 2 

 

 

 

Salut à toi ! 

Découvre ton 

groupe / Jeu de 

présentation

 

 REPAS CANTINE / TEMPS CALME / REPAS CANTINE / TEMPS CALME 

/ REPAS CANTINE / TEMPS CALME / REPAS 

Parcours 

entraînement 

raquette / Atelier 

cuisine 

 

REPAS / TEMPS 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 LUNDI 03 MARS MARDI 04 MARS MERCREDI 05 MARS JEUDI 06 MARS VENDREDI 07 MARS 

 
 

6/8 
MATIN 

 
 

 
Salut à toi ! 

Découvre ton 
groupe 

/ 

Jeux de présentation 
 
 

 
 

 
 

 
Atelier décoration 

du centre pour 
« ALLO WIN » 

 

 

  

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

9/12 
MATIN 

 
 
 
 

 

 

    REPAS / TEMPS CALME – REPAS / TEMPS CALME – REPAS / TEMPS CALME – REPAS/TEMPS CALME – REPAS / TEMPS CALME – REPAS / TEMPS CALME – 
REPAS  

6/8 
APRES 
MIDI 

 

Grand jeu de la 
baguette magique 

de Harry Potter 
 

 

 
 

 
Sortie à la maison 
des jeux et goûter 

au parc des 3 
Dauphins 

 

 
 

 

Projection d’un film au 
centre avec pop corn 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

9/12 
APRES 
MIDI 

 

 

  

 

 

  

INFOS : merci de prévoir tous les jours un sac à dos avec une gourde et une tenue adaptée à la météo 

          Et un joli sourire en arrivant !! 

 

 

Le programme ci-dessus est disponible sur le site internet, 3 semaines avant la période, il est donné à titre indicatif et pourra 
évoluer en fonction des directives sanitaires, des envies des enfants, de la météo et des opportunités.      www.mjc-allobroges.fr 

 

Prochainement à la MJC :    →   STAGE Equitation et STAGE Vélo (10 places) du 22 au 25 avril 

                                                   →  STAGE MULTI -GRIMPE du 28 au 30 avril (8 places) 

                                                               

                      

 

 Sortie journée Luge 

au Collet d’Allevard 

DEPART : 9h30 

RETOUR : 17h00 
 

 

 

  

PIQUE-NIQUE   

GOUTER ET 

GOURDE  

 A    

FOURNIR !!! 

 

Merci de prévoir 

des vêtements  

chauds pour la 

neige et des 

chaussures de 

montagne 

 

 

 

Grand jeu 

« Capture du 

drapeau » / perle 

à repasser 

 

 

 

 

 

MULTISPORT 

COLLECTIF / 

GYMNASTIQUE AU 

DOJO 

 

 

 

 
 

TENNIS / LOUP GAROU 

AU CHOIX 

  

 

 

 

 

Fabrication carte 

magique / 

Hockey 

 

 

 

Jeux de sac / 

Maison des Jeux 

 

 

 

Parcours sportifs 

/  

Atelier cuisine 

 

  

 

 

 

Activité à la carte 

/ choix des 

enfants 

 

 

 

 
REPAS CANTINE / TEMPS CALME / REPAS CANTINE / TEMPS CALME 

 

Projection d’un 

film au centre 

avec Pop corn 

 

 

 

       



  

 

 

 

 

 

 

  

                        

          

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Comment ça se passe : 

- 8h00 à 9h00 Accueil des enfants à l’école Paul Bert,  

7 rue Aimon de Chissé 38000 Grenoble 

 

- A partir de 9h30 : début de l’activité du matin (voir 

programme) 

 

- 12h00 : repas à la cantine 

 

- 13h00 : temps calme, lecture, dessin, jeux de société.. 

 

- 14h30 : début de l’activité de l’après-midi 

 

- 16h30 : goûter fourni par la MJC 

 

- De 17h00 à 18h00 : accueil du soir et temps libre 

L’accueil de loisirs fonctionne par 

tranche d’âge : 

Les 6/8 ans  et  les 9/12 ans 

Cela nous permet de respecter au mieux le 

rythme de chacun et de proposer des activités 

encore plus adaptées. 

 

Le projet pédagogique est disponible sur 

demande au centre des « Z’allos kids». 

Dans le sac à dos : prévoir 

tous les jours une gourde et 

un K-WAY 

Tarifs de l’accueil de loisirs 

INSCRIPTIONS A L’ACCUEIL DE LA MJC 

ALLOBROGES :  

Mardi, Jeudi et Vendredi de 16h00 à 18h30 -  

Mercredi de 14h00 à 18h30 

 

      ATTENTION : 

• Merci de privilégier les 

inscriptions à la semaine et 

d’anticiper au maximum  

• Semaine de 4 jours : 2 jours 

d’inscription minimum  

• Semaine de 5 jours : 3 jours 

d’inscription minimum 

Pour des raisons 

d’organisation, les 

inscriptions doivent être 

faites, 

au plus tard, le 

mercredi qui 

précède la 

semaine 

concernée. 

L’ACCUEIL DE LOISIRS PRIMAIRE 6/12 ANS 

SERA  OUVERT AUX VACANCES DE PRINTEMPS        
DU mardi 22 avril au 2025 

AU vendredi 02 mai 2025 

 

 

ANNEE SCOLAIRE 2024 / 2025 



 

 

        

 

 

 

 

 

  

 

 

 


