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FORUM DES ASSOCIATIONS LE 6 SEPTEMBRE 2025
DEMARRAGE DES ACTIVITES A PARTIR DU 15 SEPTEMBRE 2025
FETE DE LA LUMIERE EN DECEMBRE 2025

CARNAVAL exvans 206
LA MJC FAIT SON FESTIVAL EN JUIN 2026
CONCERT FETE DE LA MUSIQUE LE 20 JUN 2026

SOIREES CONVIVIALES. CONCERT. JEUX ...




Atelior

USIQ OUPES

(Kock, P, bossanova, reggar, /'azz/

DECOUVERTE DE MORCEAUX. DECHIFFRAGE.
REPETITION. REPERTOIRE. INTERPRETATION.
PRATIQUE COLLECTIVE

I\ ACTIVITES

GUITARE  BASSE
CHANT  ACCORDEON
PIANO BATTERIE

744 4 774 LE SAMEDI 18/10 - 20/12/25 - 07/02 - 04/04/2026

( H ()R £
[ ous J’é}/&&’, lous repertores

JEUDI 20H30>22H

COUTURE
Decowri les bases de ba couture et do
o retouche, @Z/‘m/m Q transformer et

eréer des vilements, des accessoies @
partic  de  reutilisation  de  Gissus.

LUNDI 18H30>20H30 (1 SEMAINE / 2)
Sltla/glepdEclollvielritle

ﬁ}a//‘m/m qQ reloucher wos vélements
JO OCTOBRE  9H>13H

ﬂm&ﬁ/‘m/‘ ot revaliriser des vélements

.21NOVEMBRE ~ 9H>13H

DROVAYOUR. ENGLIS

Ateller do théitre d ;)r(//‘w/&a&‘/b/( en a/g}/a/ff
Adules /fﬁz{f«f LUNDI  18H30>19H30

DAGNOLATHEATRALS

I\ ‘-

lnmersin  dans  ta /?z//‘(,aae 7@/{0/:,
pa b conversation et lo /'aa actear,
/@//@k’w{t‘az‘/‘u en ,ﬁ)( de swson de Uissus,

Adubtes /1 MARDI 18H30>20H

D JEMBES
Adibles //1:c MERCREDI  18H30>20H

SltlalgleNdEclolulviejritle
SAMEDI 13/12/2025. 28/03 ET 30/05/2026
9H30>10H30

10H30>12H

8-73ans



clulztuirielzizlels

M GOUTURE 2606 HEATRE

Deconsrire bos b & la cout: ¢ de .
il gpends sfomrst | E70 00 MARDI | 16H30>16H g5
oréer des vilements, des accessoires @ '.® MERCREDI | 15H> 16H30

parti do  reutiicatin de  tissus,
LUNDI  18H30>20H30 (1 SEMAINE / 2) tarf C
S[t|a/g]eMdEcClolulvlefr]tle)

/f///‘e/(c{w Q reloucher wos vélements
10 OCTOBRE  9H>13H #2€/slage

ﬂm&fw‘mﬁ ot revaloriser des vélements

2INOVEMBRE  GHM3H  #2¢/ktape

DESSIN s
Aduttzs MARDI | 18H > 19H30 ¢ Adulles  (ercatvenent bircoole) 7066
LUNDI | 19H> 21

DOTERIEJEFAP O | oo | 10H> 12H
6-72 ars MARDI | 16H30>18H 0T (v YN E TGS

Aduttes " ATELIER LIBRE 7626 Ateller do theitre d inprovisation en anplaic
MARDI | 13H> 16H LUNDI 1BH30>9H30  Adudiec 300€
JEUDI | 18H30 > 20H30 Nous eonsulter

/ [erre non incluse, séance sans /){&‘e/we/(a/(b‘/ IN[elw E SpAGNOI. ﬁm
Immersion dans te langa te par la
TISSAGE 762€ g/:f;,:f;:/&(‘/bﬁwz ;e /a:f ; &%Zﬁéﬁg&a{j{tam en

Aduttes VENDREDI | 14H30 > 18H fix de swison de tissus,
MARDI 18H30>20H

Adltes MARDI | 19H> 2H 390

Adulltes 300€
Nous consullor



NZSHAnE 57 s

l.“.(((. ) (. 4 partic de 7ans

605€ - 30 MINS INDIVIDUELLE
895€ - 45 MINS INDIVIDUELLE
#0€ - SESSION DE 4 SAMEDI 14H> 17H

mn ’! s a /M/‘f/}‘/& Tans @

605€ - 30 MINS INDIVIDUELLE
895€ - 43 MINS INDIVIDUELLE

@y

LUNDI. MARDI ET MERCREDI | 16H > 19H

605€ - 30 MINS INDIVIDUELLE
895€ - 45 MINS INDIVIDUELLE
605¢ - H DE COURS COLLECTIF A 2

N W(q NNA

A

Tous J’b}/e&’, lous repertores

J0o¢ - JEUDI  20H30>22H

IN[e]w] ) Y:
MERCREDI 18H30>20H
Adubles 372 Tarif B

SitiaglefdEcioluivlefritiel

SAMEDI 13/12/2025. 28/03 ET 30/05/2026

8-73ans
Adittes /

9H3I0>OH30 20 €/scance
0H30X12H 27 &/sdance

e £ VEILMUSIGAL Qe

3-# e MARDI |16H30> 17H15
5-6 e MARDI |17H15> 18HOO

amm Aeler
MUSIQUEEENGROUDE
(Rock, pp, bossanova, reggar, jazz)

GUITARE. PIANO. CHANT. BASSE. ACCORDEON
DECOUVERTE DE MORCEAUX. DECHIFFRAGE. REPETITION.
REPERTOIRE. INTERPRETATION. PRATIQUE COLLECTIVE

7 44 a7 (2 7a a/‘/f nous consaller
LE SAMEDI 18/10/25- 20/12/25

07/02/26 - 04/04/2026

(ﬁ' ARE a partie de 7ans @
SECHE ET ELECTRIQUE

605€ - 50 MINS INDIVIDUELLE
895€ - 43 MINS INDIVIDUELLE

lﬂ}.l.) a partie de 7ans @
605€ - 30 MINS INDIVIDUELLE
895€ - 45 MINS INDIVIDUELLE



S|P O|R|T|S]

BADMINTONIISIRS]

Aduttes MERCREDI |18H> 20H 700€
Ades SAMEDI |10H>1H30  7amf B

BABYPUDORZZ &

ENFANTS NES EN 2020/2021
LUNDI OU MERCREDI [17H > 18H

ELADD 72-7 4

ENFANTS NES EN 2018/2019 .o®
MARDI OU VENDREDI | 16H30 > 17H30

JUDD) TL:0476 82 44 31
partenarial avec b Judo olub de ﬁwm//e

ENFANTS NES : 14/15/16/17
MARDI OU VENDREDI |17H30 > 18H30
ENFANTS NES : 10/11/12/13

MARDI OU VENDREDI | 18H30 > 19H30

CIRQUE!

6-8 ans MERCREDI |14H> 15H30 72wt 8
5-6 ans MERCREDI | 15HU5 > 16HUS 720 4
3-# ars MERCREDI | 16HAS > TH30  72mt 4

ROOTBALISE BT ATIE D)
Inseriptions au siege FC2A fix Aoit

3‘

GYMNASTIQUE

Fltate, strecting, reforcement muscallvie,
slep, cwsses-abios-fessiers

LUNDI ET VENDREDI  9H>1H / 12H30>13H30
MARDI ET JEUDI  9H30>1H30
MERCREDI  9H~1H / 18H30>20H30

Aduttes ACCES LIBRE
Aduttes 1HFIXE / SEMAINE

320€
203€

Jj0

m avee ! Association /b;wmm‘ Massue

Adidtes  JEUDI | 2H>22H30

KARATESNANBUDO

50/1(/&'5/3/'0/( + nous consuller
INSCRIPTION A 1COURS OU 2 COURS

7/ 74 ans 7a aﬁ/f Ao B
LUNDI OU JEUDI | 18H15 > 19H15

tde 74 ans
Adubtes

Tarif Ao B
203 €

LUNDI OU JEUDI |19H30 > 20H30
KYUDO avec { association de /t}«r{a

(TEL.

:06.07.118144)

Adittes  MARDIET JEUDI |19H30> 21H

VOLLEY{LOISIRS; 70€
Adiftes MARDI | 19H45 > 22H



DIAIN[S]E]S'

6-70 ars VENDREDI |16H30 > 17H30
3-5 ans I |1 1

77-75 ars
Aduttes  LUNDI [19H30> 21H

Débatants LUNDI |18H30 > 19H30 270€
lities MARDI |18H30> 20H 376€

[:{IEDC’ L‘a/‘/fﬁl

6-70 ars JEUDI |16H30 > 17H30

77-75 ans

MODERNDA7Z4P Y

5-6 ars  LUNDI |16H30 > 17H30
7-70 axe LUNDI |17H3C
70-75 ans




RlelZlalX]altliloin

Q1 GONG I

Adubles , LUNDI 18H30 > 19H45
MERCREDI 1HH > 12H15

FELDENKRAIS R
Adiltss MERCREDI 12H30 > 13H30
VENDREDI 1OH5 > 1115

-

N[e]w]
INTERVENANT Adaltes

W(ya&a / afymm’y«e / 203€
JEUDI 18H30 > 19H30

Koluvation profonde 260€
VENDREDI 18H15 > 19H30



AlC|tljjoingéeniflaincle

[ DEGEEECH :

L' ACCUEIL DE LOISIRS 3-12 ANS

plulrjainltfz1els :
DTacianicle|sEsiclolzlalilliel S

DEE BEARZEL

LE PROJET ENFANCE ET LOISIRS (PEL)

«f Z’/‘/w{/[mf/w( du temps libre de ¢ éfrfa/(t, lemps compleentuive de o
famitle ot de {écote, duns wn projet d ducation plobate ex favews de tous tos enfants »,

TARIFS SELON QUOTIENT FAMILIAL LES TROIS TRIMESTRES :



AlCltioingjleluinlelsisle

BB 2Z2R0EE FAEZARE (ou s:cieur e 12-7 ANS

CEST ALAFOIS UN LIEU. OU LES JEUNES PEUVENT VENIR DECOUVRIR ET PRATIQUER DES ACTIVITES DE
PLEIN AIR. ARTISTIQUES. CULTURELLES. DE SORTIES CULTURELLES. SPORTIVES

CEST AUSSI UN LIEU DECOUTE. DECHANGE. DE DEBAT SUR DES SUJETS D'ACTUALITE

ET D'ELABORATION DE PROJETS AVEC
LES JEUNES.

CEST ENFIN UN LIEU D' ACCOMPAGNEMENT DES JEUNES DANS LEURS PROJETS

--> VENEZ RENCONTRER LES ANIMATEURS !

Plajrit]ie[niafr|ialt
avec lo aa//@}a Stendhal -

EN LIEN ETROIT AVEC LA DIRECTION DU COLLEGE.
LA MJC PARTICIPE A L'ACCUEIL DES JEUNES DE LA 6EME A LA LHIVER AVEC LES ACTIVITES SKIET SPORTS DE
3EME DANS LE CADRE DU FOYER SOCIO-EDUCATIF PLUSIEURS ~ MONTAGNE .

FOIS PAR SEMAINE.

a 04417«@ /aa'ﬁ/'aa/e de racances

AU PRINTEMPS ET A L' AUTOMNE SUR DES
CE PARTENARIAT PERMET : THEMATIQUES PROPRES AU SECTEUR ET

o DETRE UN VRAI LIEU D'ECHANGE. D'ECOUTE. DE DEBAT CHANGEANTES SUIVANT LES PROJETS.
o D'ASSURER UN VRAI SUIVI DES JEUNES ET DE METTRE EN

PLACE AVEC EUX DES PROJETS AUSSI BIEN DANS LE EN ETE EN BORD DE MER AUTOUR DES
CADRE DU COLLEGE QU'AU SEIN DE LA MJC. ACTIVITES NAUTIQUES. AQUATIQUES ET
SPORTIVES DE PLEIN AR .



CENTRE DE LOISIRS
Sjelolrltlilfls

o
P,

(&)
M 7a zwf + nous consuller

MercheDi 3+> 7H30 (@D

Siilalgle]s]
LA 2 IEME SEMAINE DES VACANCES

DE TOUSSAINT ET DE PRINTEMPS
Purtonariat avec {Association Cordeo

EQUITATION

MERCREDI 13H > 17H30 @

LA 1ERE SEMAINE DES VACANCES

DE TOUSSAINT ET DE PRINTEMPS
FPartenariat : Centre eya%’tm bos 4 fa/‘s’

7a a/‘/f « nous consuller

4 A'5 SORTIES PREPARATOIRES (DE JANVIER A MAI)
WEEKEND AVEC 10U 2 NUITS EN REFUGE (PREVU EN JUIN)
AVEC LE BUREAU DES GUIDES DE LA MAISON DE LA MONTAGNE

/’/ﬂy@m& ontagre

% 7% a/‘/f + nous consuller

DURANT LES VACANCES D'HIVER.




A |

DE LOISIRS

DECOUVRIR. S'INITIER. PRATIQUER. VIVRE DES MOMENTS INTENSES AVEC D'AUTRES. RENCONTRER DES
NOUVELLES COPINES ET COPAINS. CEST SE QUE PROPOSE LA MJC DES ALLOBROGES DANS LE CADRE DES
DIFFERENTES FORMULES DU CENTRE DE LOISIRS DE 3 A 17 ANS .

RANDS OB

- FAVORISER L'EPANOUISSEMENT DE L'ENFANT ET DU JEUNE EN PROPOSANT DES ACTIVITES ADAPTEES AU RYTHME DE
CHACUN . DES ACTIVITES QUI SUSCITENT LEXPRESSION. LE DEVELOPPEMENT DE CHAQUE ENFANT . DE SON IMAGINAIRE .

- VALORISER LE TALENT DE CHACUN EN RENDANT L'ENFANT AUTONOME. RESPONSABLE ET EN DEVELOPPANT LA CONFIANCE
ENSOI.

- COMBATTRE LES INEGALITES EN METTANT EN PLACE DES TARIFS AU QUOTIENT FAMILIAL.

- FAVORISER LE VIVRE ENSEMBLE : EN REGROUPANT DANS LES ACTIVITES DES ENFANTS DE QUARTIER. D' ECOLE . D'ORIGINES
SOCIALES DIFFERENTES .

- DEVELOPPER L APPRENTISSAGE DE LA VIE EN COLLECTIVITE

B-8 AN

LE MERCREDI ET LES VACANCES SCOLAIRES “

PROPOSITION DE SORTIES A LA JOURNEE.
LE SAMEDI PETITES ET GRANDES VACANCES
(SORTIES A LA 1/2 JOURNEE OU A LA JOURNEE) :

ACTIVITES SPORTIVES DE n_r
LOISIRS ET CULTURELLES -AA @ ;
(SORTIES LAC ET ACTIVITES w
NAUTIQUES. LASER GAME.

BOWLING. SKI ...)




nfolrimaltlijomsgeirialtliigulels

UNIQUEMENT POUR L'INSCRIPTION DES ENFANTS ET ADOLESCENTS.

ILVOUS SERA DEMANDE :

o L'ATTESTATION DE PAIEMENT DE LA CAF OU L’AVIS D'IMPOSITION 2024 (POUR LES NON ALLOCATAIRES)
°  UN JUSTIFICATIF DE DOMICILE DE MOINS DE 3 MOIS

° LA PHOTOCOPIE DU VACCIN DT POLIO (UNIQUEMENT POUR LES ACCUEILS DE LOISIRS)

POUR LES ACTIVITES SPORTIVES ENFANTS. JEUNES ET ADULTES :
o UN CERTIFICAT D’ APTITUDE AUX PRATIQUES SPORTIVES EST DEMANDE

L' ADHESION FAMILLE EST VALABLE DU 01 SEPTEMBRE 2025 AU 31 AOUT 2026. ELLE COMPREND TOUS
LES ENFANTS DUNE MEME FAMILLE ET LES DEUX PARENTS : SON MONTANT EST DE 13.00 €.

Nolu]vlelalu;

INSCRIPTION EN LIGNE SUR IOEHNHEORRED
mjcdesallobroges.goasso.org e[niflajnt]s el jleluinle]s
QuoTent | TARIFA | TARFB | PEDIBUS

(ACTMITEH) | (ACTIVITE H30) | (A L'ANNEE)

/'\ REDUCTIONS TARIFAIRES ACTIVITES REGULIERES -201 9800° | 13700 | 5700¢
ENFANTS ET JEUNES (NOUS CONSULTER). 2014 350 1000¢ | 159007 | 5700%
*AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA EFFECTUE 3512500 12600€ | 18900¢ | 5700¢
(SAUF MALADIE ET MUTATION PROFESSIONNELLE) 5014 650 1000¢ | 20800¢ | 5700¢

6514 800 15600¢ | 22900¢ | 57.00¢
8014950 7u00€ | 257.00¢ 72007
9514 1100 18600 | 27800¢ | 7200€
110121250 19800€ | 29600 | 7200%
125141400 a700¢ | 32400¢ | 72007
pEDlBUS 10121750 | 23500¢ | 35100¢ | 7200¢

175142000 | 24400¢ | 36700¢ | 7200¢
LES ENFANTS DE PRIMAIRE SONT PRIS EN CHARGE 20014 2250 24700¢ | 37000¢ 7200€
A L'ECOLE EN SEMAINE A 16H ET CONDUITS SUR LES 225142500 | 25700¢ | 37300¢ | 9000¢

) 25012 2750 26000¢ | 37600¢ | 9000¢
LIEUX D"ACTIVITES. LES PARENTS RECUPERENT LEURS 27512 3000 23005 | 38200¢ 2000

ENFANTS SUR CES MEMES LIEUX A 16H DLUS DE 3000 | 256007 | 385007 | 90007
(TARF SELON LE QUOTIENT FAMILIAL) NON GRE 21007 | +30007

‘{;rués bors adhésion




La MIC est aussi awn wrar /0/)(5 ressource pou los associalions

LA MJC ACCOMPAGNE ET SOUTIENT UN CERTAIN NOMBRE D'ASSOCIATIONS DANS LA CREATION DE
LEURS PROJETS QUE CE SOIT DANS LA CREATION D'ACTIVITES. DE MANIFESTATIONS. DE SPECTACLES ..

CETTE AIDE SE FAIT A TRAVERS LA MISE A DISPOSITION DE MOYENS LOGISTIQUES
(PRET DE MATERIEL. DE SALLES..) OU PAR LA MISE EN PLACE DE PROJET EN PARTENARIAT. D'AIDE A
LA DIFFUSION (CREATION ET PRESENTATION DE SPECTACLE...)

NOTRE PROJET ASSOCIATIF FAIT L’OBJET D’UNE CONVENTION. AVEC LA VILLE DE GRENOBLE.

CELUI-CI S'INSCRIT DANS LE CADRE D’UNE MISSION D’EDUCATION POPULAIRE. DANS UNE DEMARCHE
COLLECTIVE AFIN DE PARTICIPER A LA TRANSFORMATION SOCIALE ET DE COMBATTRE

LES DISCRIMINATIONS. LES INJUSTICES.

NOUS VOULONS :

°  DONNER A CHACUN LA POSSIBILITE DE PRENDRE SA PLACE AU SEIN DE NOTRE MAISON
° ENCOURAGER L’EXERCICE DE LA CITOYENNETE

°  FAVORISER LES ECHANGES. LES SOLIDARITES ENTRE HABITANTS

°  DEVELOPPER LES ACTIONS INTERGENERATIONNELLES ET INTERCULTURELLES

LA M.J.C. VEILLE PARTICULIEREMENT A UNE COHERENCE D’INTERVENTION EDUCATIVE ENTRE SES
DIFFERENTS CHAMPS D’ ACTION (ENFANCE / JEUNES / PROXIMITE).




dc nlolrjalilriefs:
m o Aecaei! du /ﬁa/ﬁa

A ‘ ‘ o b rog es (renseiprenents et ixseriptins)

Seerétariat

1RUE HAUQUELIN - 38000 GRENOBLE
(TRAM LIGNE B - ARRET NOTRE-DAME / MUSEE)

Une 7ae&lf/0/( 7 Contactoz nous

04.76.42.56.96
MJCALLOBROGES@WANADOOFR

Swivez los actualitss sur notre site internel
WWW.M)C-ALLOBROGES.ORG

/@/og,?//(ez Hous Sur ﬂ
@MJC.ALLOBROGES

. l p REDACTION TEXTE : MJC ALLOBROGES IMPRIMEUR : KORUS IMPRIMERIE - 33320 EYSINES
. O g DATE DE PARUTION : AOUT 2025 IMPRIM VERT - LABEL PEFC
7 l \ LIVRET EN 1200 EXEMPLAIRES

CREDIT PHOTOS : MJC ALLOBROGES | ICONES ET  NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE @

(RAPHISTE - COMMUNITY MANAGER & WERDESIGNER IMAGE YOGA CANVA ET FLATK:ONI
LUciLE ORLANDA - 06.30.69.32.56 DOCUMEN] NCH CNTR ETIEL SIS CETERE O MODRICATIONS

CREATION GRAPHIQUE



BENNE SERBED

2025-2026

- 0 BEREDAE ~

JEUDI 04 SEPTEMBRE 2025
DEMARRAGE DES INSCRIPTIONS POUR TOUTES LES ACTIVITES ENFANTS. JEUNES
ET CENTRE DE LOISIRS DE 16H30 A 20H.
SAMEDI 06 SEPTEMBRE 2025
JOURNEE PORTES OUVERTES DE 10H A 13H

MARDI 09 SEPTEMBRE 2025
INSCRIDTIONS ADULTES A PARTIR 16H30"

pres ces dows furnées ; insorplins aw heares habituelles du secrétariat

nisicirlifeitliloinls)

LE LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025 : ECOLE BIZANET
LE MARDI 9 SEPTEMBRE 2025 : ECOLE JARDIN DE VILLE
LE JEUDI 11 SEPTEMBRE 2025 : ECOLE PAUL BERT

\ REPRISE DES ACTIVITES PEL : LE LUNDI 29 SEPTEMBRE 2025 y

No]SWelalritienialilrie]s]




