
CENTRE DE LOISIRS 6/12 ANS 

LES VACANCES 
DES Z’ALLOS KIDS EN AUTOMNE

A LA DECOUVERTE DU JAPON LA MAGIE D’HALLOWEEN

S2 : DU 27 AU 31 OCTOBRES1 : DU 20 AU 24 OCTOBRE

MJC ALLOBROGES 1, RUE HAUQUELIN – 38000 GRENOBLE TEL : 04.76.42.56.96
 WWW.MJC-ALLOBROGES.FR

 CENTRE DE LOISIRS « LES Z’ALLOS KIDS »
 RESPONSABLE PHILIPPE VENDRA 06.85.36.94.04

http://www.mjc-allobroges.fr/
http://www.mjc-allobroges.fr/
http://www.mjc-allobroges.fr/
http://www.mjc-allobroges.fr/


LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

JUDO AU DOJO
6/8

DANSE K-POP
9/12

GRAND JEU 
“ LE PARCOURS

DU NINJA”

SORTIE AU
MUSEE

DAUPHINOIS ET
PIQUE NIQUE AU

PARC

PIQUE - NIQUE 

PROJECTION
D’UN FILM

ANIME
JAPONAIS

FABRICATION DE
SAMOURAI

9/12

FABRICATION
ETOILE DE

NINJAS 6/8
ATELIER BD

MANGAS
9/12

PROGRAMME SEMAINE 1

VENDREDI

APRES-MIDI 

2

VACANCES AUTOMNE

“ OHAYO” ATELIER BD
MANGAS

6/8
JEU DE 

PRESENTATION

ATELIER 
CALLIGRAPHIE 

ECRIS TON
PRENOM

EN JAPONAIS

-

MATIN

LES JOURS DE 
PIQUE-NIQUE PRÉVOIR
DANS UNE SAC À DOS

REPAS PRATIQUE, 
GOURDE ET GOÛTER

JEU DE GO
9/12

STAGE EQUITATION : 50 PLACES DISPONIBLES 5/16 ANS

STAGE CINEMA : 10 PLACES DISPONIBLES 7/11 ANS

 DU 20 AU 24 OCTOBRE
“A LA DECOUVERTE DU JAPON”

ORIGAMI

ATELIER  CUISINE
JAPONAISE

6/8

C’EST LA FETE DU
JAPON MUSIQUE
MAQUILLAGE ET

DEGUISEMENT



PROGRAMME SEMAINE 2

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

-

FABRICATION DE
LANTERNE EN

PAPIER
CITROUILLE 6/8
CACHE CACHE

9/12

BIENVENUE A TOI
DECORATION DU

CENTRE  VERSION
HALLOWEEN
MANDALAS

CHOIX DES
ENFANTS 6/8 

ET 9/12 ANS
-

SORTIE JOURNEE
GROTTE DE
SASSENAGE

SPECIALE
HALLOWEEN

-

MATIN

TOURNOI DE
HOCKEY HARRY

POTTER
6/8

SORTIE PATINOIRE
POLE SUD

9/12

APRES-MIDI

3

VACANCES AUTOMNE 

VENDREDI

- -

SORIE AU MUSEE
ARCHEOLOGIQUE

THEME
HALLOWEEN

+ 
GOUTER AU PARC

PIQUE - NIQUE 

-

-

LES JOURS DE 
PIQUE-NIQUE PRÉVOIR
DANS UNE SAC À DOS

REPAS PRATIQUE, 
GOURDE ET GOÛTER

 DU 27 AU 31 OCTOBRE
“LA MAGIE D’HALLOWEEN”

STAGE MULTI ACTIVITE 8 PLACES 7/12 ANS

OUVERTURE LCR ALMA 12 PLACES 6/12 ANS

GRAND JEU
DES SORCIERS
“LA BAGUETTE

MAGIQUE”

PIQUE NIQUE A
PREVOIR JEUX

EXTERIEUR
DEPART : 10H00

RETOUR : 17H

ATELIER CUISINE
TON PETIT

MONSTRE 6/8ANS

LOUP GAROU
9/12 ANS

GRANDE FETE
D’HALLOWEEN
MAQUILLAGE

DEGUISEMENT
ET MUSIQUE



OUVERT

L’INSCRIPTIONS A L’ACCUEIL DE LA
MJC ALLOBROGES :

MARDI, JEUDI ET VENDREDI 
DE 16H00 À 18H30 

&
 MERCREDI DE 14H00 À 18H30  

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

- 271

272 À 343

344 À 415

416 À 487

488 À 559

560 À 631

632 À 704

705 À 776

777 À 848

849 À 920

921 À 1100

1101 À 1250

1251 À 1400

1401 À 1750

1751 À 2000

2001 À 2250

2251 À 2200

2501 À 2750

2751 À 3000

PLUS 3000

NON GREN

11
13
13.5
16
16.5
17
17.5
18

18.5
19
21.5
22
23.5
24.5
26.5
27
28.5
29

30.5
29.5

3.5
3.5

QUOTIENTS

ABSENCE SIGNALÉE

6
6
6
6
6

SEMAINE DE 4 JOURS : 2 JOURS
D’INSCRIPTION MINIMUM 

SEMAINE DE 5 JOURS : 3
JOURSD’INSCRIPTION MINIMUM 

 

>>  8H00 À 9H30 ACCUEIL DES ENFANTS À L’ÉCOLE PAUL BERT, 7 RUE AIMON DE CHISSÉ 38000 GRENOBLE 
>>  A PARTIR DE 9H45 : DÉBUT DE L’ACTIVITÉ DU MATIN (VOIR PROGRAMME) 

 

DANS LE SAC À DOS : 
PRÉVOIR TOUS LES JOURS :

GOURDE, BONNET, 
VETEMENTS CHAUD

CELA NOUS PERMET DE RESPECTER AU
MIEUX LE RYTHME DE CHACUN ET DE

PROPOSER DES ACTIVITÉS ENCORE 
PLUS ADAPTÉES. 

LES PROGRAMMES NE SONT PAS FERMÉS,
LES ENFANTS PEUVENT PROPOSER DES
ACTIVITÉS CHAQUE JOUR DURANT LES

TEMPS DE PAROLE EN GROUPES OU SUR
DES AFFICHAGES  LIBRES

CERTIFICAT MÉDICAL

6

4

COMMENT ÇA SE PASSE ?

>>  12H00 : REPAS À LA CANTINE 
>>  13H00 : TEMPS CALME : LECTURE, DESSIN, JEUX DE SOCIÉTÉ.. 
>>  14 H30 : DÉBUT DE L’ACTIVITÉ DE L’APRÈS-MIDI 
>>  16H30 : GOÛTER FOURNI PAR LA MJC 
>> DE 17H00 À 18H00 : ACCUEIL DU SOIR / TEMPS LIBRE LES ACTIVITES SONT AU CHOIX DES ENFANTS

MAIS CERTAINES SONT RÉSERVÉES PAR
TRANCHES D’ÂGES : 6/8 & 9/11 ANS

L’ACCUEIL DE LOISIRS PRIMAIRE
6/12 ANS SERA ; 

DU 29 /12 AU 02 01 /2026 

FERMETURE

ET

TARIFS

3.5
4
4
4
4
5
5
5
6
6

6

3.5

5.5

JOURNÉE AVEC REPAS
SOMME RETENUE

POUR DES RAISONS D’ORGANISATION, LES
INSCRIPTIONS DOIVENT ETRE FAITES 

AU PLUS TARD LE MERCREDI QUI PRÉCÈDE 
LA SEMAINE CONCERNÉE  

 

MERCI DE PRIVILÉGIER LES
 INSCRIPTIONS À LA SEMAINE

 ET D’ANTICIPER AU MAXIMUM 
 

DU 22 AU 28 DECEMBRE


