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	FICHE D’INSCRIPTION
2ème TRIMESTRE
Liste des documents à fournir au moment de l’inscription :
Seuls les dossiers complets permettent l’inscription définitive de l’enfant.
* Attestation de paiement de la CAF
* nouveau bulletin d’adhésion 2025/2026 téléchargeable sur le site web de la MJC + fiche sanitaire
* Cette fiche d’inscription dûment renseignée
* Règlement de l’adhésion obligatoire à la MJC : 13 euros

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	ENFANT

	Nom :
	 
	 
	Ecole :
	 

	Prénom :
	 
	 
	Classe :
	 

	Date de naissance :
	 
	 
	 

	Rentre seul après l'activité :
	oui
	non

	Info en + :
	 
	 
	 
	 

	RESPONSABLE LEGAL

	Nom
	 
	 
	Tel. : 
	 

	Prénom :
	 
	 
	Tel. Pro :
	 

	Quotient : 
	 
	 
	 
	 

	Personnes autorisées à venir chercher l'enfant :
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	CHOIX A. P. M. 2e TRIMESTRE
	 
	 
	 
	 

	 
	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	VENDREDI

	CHOIX 1
	 
	 
	 
	 

	CHOIX 2
	 
	 
	 
	 




ATELIERS 2025 / 2026
Les A. P. M. : Les Activités Péri’MJC
Les ateliers A. P. M., QU'EST-CE QUE C’EST ?
La MJC a pour objectif « l’organisation du temps libre de l’enfant, temps complémentaire de la famille et de l’école, dans un projet d’éducation globale en faveur de tous les enfants ». Il vise notamment à lutter contre les inégalités et à faciliter l’accès aux savoirs, à la culture et aux sports.
La MJC Allobroges coordonne les activités du temps après la classe de 16h à 18h, sous forme d’une dizaine d’ateliers par trimestre, auprès des enfants des écoles élémentaires Bizanet, Paul Bert, Jardin de Ville et les extérieurs.

Les A. P. M. (ancien PEL), quel fonctionnement ? *
16h00 : Accueil des enfants sur les différentes écoles et temps de goûter
16h15 : *Navette sous forme de pédibus (pas de trottinettes, rollers, vélos...)
16h30 -17h45 : Ateliers
17h45 : Accueil des parents en salle d’activités  18h : Fermeture
Merci de prévenir la MJC Les Allobroges pour toute absence.
Inscriptions & tarifs au trimestre au quotient familial

Règle du jeu !
Les inscriptions se font DANS VOTRE ECOLE. Une soirée est attribuée par école, la semaine du 1er Décembre 2025 (voir tableau si après). Puis, à partir du Vendredi 5 décembre, les places restantes sont mises dans le pot commun ouvert aux extérieurs et vous pourrez revenir inscrire votre enfant à un second programme d’activité. Inscription d'un autre enfant possible en même temps.

Dates d’inscriptions pour le premier trimestre : 
Rendez-vous de 17h00 à 18h30 DANS DE VOTRE ECOLE
	BIZANET
	Jardin de Ville
	PAUL BERT

	Lundi 1ER DEC.-25
	Mardi 2 DEC.-25
	Jeudi 4 DEC.-25



Tarifs au quotient familial pour un trimestre
	QUOTIENT TARIF
	2e trim
	
	2e trim
	
	 2e trim

	Moins de 200
	11
	801 à 950
	31
	1751 à 2000
	68

	201/350
	14
	951 à 1100
	39
	2001 à 2250
	75

	351 à 500
	17
	1101 à 1250
	44
	2251 à 2500
	80

	501 à 650
	21
	1251 à 1400
	55
	2501 à 2750
	82

	651 à 800
	25
	1401 à 1750
	66
	2751 à 3000
	85

	
	
	
	
	> 3000
	90



LE PROGRAMME DU 2E TRIMESTRE !

Le 1er trimestre comporte 11 séances. 
Début des ateliers : Lundi 5 JANVIER 2026 - 
Fin des ateliers : Vendredi 3 AVRIL 2026

Sur chaque atelier : 3/4 places pour Bizanet ; 3/4 places pour Paul Bert ; 2 à 3 places pour Jardin de Ville. Les extérieurs seront les bienvenus aux inscriptions à la MJC à partir du vendredi 13 septembre : attention, pas de navette possible. Si un atelier n’atteint pas un minimum 8 places, l’atelier sera supprimé et les enfants seront contactés pour leur proposer d’intégrer un autre atelier 
Les ateliers en détails...
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DESSIN BD MANGA – NOUVEAU - avec Emmanuelle
Chaque enfant crée son propre langage et choisit en autonomie son propre style de dessin, Manga ou autre.... Développer à travers ses 
dessins sa capacité à relier ses personnages, à ajouter des détails pour rendre vivant et dynamique sa bande dessinée.

TIR à L’ARC – avec Andreï
Les sportifs, les curieux et ceux qui souhaitent découvrir un autre sport !
Le tir à l’arc est un sport de concentration qui peut aider vos enfants à découvrir qui ils sont en renforçant leur confiance en eux et leur personnalité.



BRICO & CO. - avec Céline
L’art de faire, créer & fabriquer soi-même des choses avec ce qui nous entoure.
Un atelier mené par Céline qui éveille notre imagination et décore notre intérieur. 

POTERIE - avec Marie-Odile
L’atelier terre est un lieu de découverte ludique de l’argile. Dès que nos mains se connectent à elle, la magie opère. Un atelier qui privilégie l’expression, le jeu, et le plaisir ce qui n’empêche pas d’initier les enfants à la technique, au fur et à mesure, que ce soit par la sculpture, ou la poterie.

PATISSERIE ! - avec Emmanuelle
Chaque jour, une nouvelle recette ! Perfectionne ta pratique et ton palais dans l’atelier d’Emmanuelle. Cette activité ludique et gourmande éveille les papilles et rend les enfants indépendants dans un lieu souvent réservé aux adultes.

ECHECS - avec Andreï des échiquier Grenoblois
Pour apprendre, comprendre, s’initier ou développer ta stratégie, viens à l’atelier du vendredi. Tu apprendras le langage du jeu et découvrira ce que signifie les divers attaques, embuscades et puissance des pions.

INFORMATIQUE – 7/11 ans – avec l’association PANGOLIN
Ateliers consacrés au développement de la créativité, de l’imagination et des compétences informatiques de vos enfants ! 
Viens découvrir les bases de la manipulation d’images, du montage vidéo ou encore de la création de musique par ordinateur

MULTI-SPORTS – avec Esteban et Laurine
Les sportifs, les curieux et ceux qui souhaitent découvrir des sports, vous êtes les bienvenus !
Au programme : badminton, tennis, courses et tir à l’arc sous formes d’ateliers, de jeux et de parcours.

KARATE – Grenoble Karaté Academy – avec Jeanne, Ulysse et Elsa
Une activité physique complète Motricité Equilibre Coordination Activité physique complète le karaté permet de mettre en action chaque partie du corps et stimule la connaissance.
Les cinq règles fondamentales : Respect / Non-violence / Fidélité / Persévérance dans l’effort / Perfection du caractère 
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

PATISSERIE BRICO POTERIE ECHECS

FOYER JEUNE ENFANCE ENFANCE

12 ENFANTS 12 ENFANTS 13 ENFANTS 14 ENFANTS

TIR A L'ARC DESSIN ET MANGA KARATE INFORMATIQUE

GYMNASE SCIENTIFIQUE DOJO FOYER JEUNES

10 ENFANTS 12 ENFANTS 12 ENFANTS 12 ENFANTS

SPORTS COLLECTIFS

GYMNASE

16 ENFANTS

Planning 2ème Trimestre  PEL 2025 - 2026


