
LES  PETITS Z’ALLOS
3/6 ANS 

UNE ANNEE A CROQUER !

MJC ALLOBROGES 1, RUE HAUQUELIN – 38000 GRENOBLE TEL : 04.76.42.56.96
 WWW.MJC-ALLOBROGES.FR

lespetitsallos@gmail.com
 RESPONSABLE CÉLINE BEN HASSINE.  07.57.58.66.99

LES 5 MERCREDIS  
DU 25 FEVRIER  AU 01 AVRIL 2026

THÈME : DEGUSTONS LES OEUFS, LE LAIT ET LES CÉRÉALES

http://www.mjc-allobroges.fr/
http://www.mjc-allobroges.fr/


DEMI-JOURNÉE DE 13H30 À 18H À L'ACCUEIL « LES PETITS Z'ALLOS »

CANTINE ET DEMI-JOURNÉE DE 12H À 18H 
(RDV À 12H00 AU RESTAURANT SCOLAIRE PAUL BERT)

PRISE EN CHARGE (PÉDIBUS) À 11H30 À LA SORTIE DES ÉCOLES
 PAUL BERT, BIZANET ET JARDIN DE VILLE 

14H30  ACTIVITÉ SUR LE THÈME

16H30 : GOÛTER FOURNI PAR LA MJC  SUIVI D'UN TEMPS LIBRE
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COMMENT ÇA SE PASSE ?  

AU CEN TRE DE LOISIRS BLANCHE MONIER, 
37 RUE BLANCHE MONIER

38000 GRENOBLE

FORMULE A

FORMULE B

FORMULE C

DÉROULEMENT

12H : REPAS AU RESTAURANT SCOLAIRE DE L'ÉCOLE PAUL BERT

13H15 : SIESTE / HISTOIRE / TEMPS CALME AVEC DES JEUX ADAPTÉS

17H À 18H00 : DÉPART AVEC L'ADULTE RÉFÉRENT

TRANCHE D'ÂGE: 
L'ACCUEIL DE LOISIRS ENFANCE

FONCTIONNE PAR TRANCHES
D'ÂGE : 3-4 ANS ET 5-6 ANS. LES

ACTIVITÉS SONT ADAPTÉES À
TOUS LES ENFANTS

DANS LE SAC À DOS : 
PRÉVOIR TOUS LES JOURS :

GOURDE, CASQUETTE, 
ET VESTE (K-WAY), DOUDOU



ATELIER CUISINE :
“SALADE D’ORANGE ET DE DATTES À L’EAU DE
FLEUR D’ORANGER ET AMANDES EFFILÉES !!!”
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PROGRAMME 

LE PROGRAMME CI-DESSOUS EST DISPONOBLE SUR LE SITE INTERNET, IL EST DONNÉ À
TITRE INDICATIF ET POURRA ÉVOLUER EN FONCTION DES ENVIES DES ENFANTS , DE LA

MÉTÉO ET DES OPPORTUNITÉS

UN TEMPS LIBRE EST PROPOSÉ APRÈS LE GOÛTER OÙ LES ENFANTS ÉVOLUENT SELON
LEURS ENVIES DANS LES DIFFÉRENTS ESPACES DE JEUX (LECTURE, JEUX DE SOCIÉTÉ,

DESSINS, JEUX EXTÉRIEURS, ETC...)

MERCREDI 
25 FEVRIER

MERCREDI 
4 MARS

MERCREDI 
11 MARS

MERCREDI 
18 MARS

MERCREDI 
25 MARS

3 ANS / 6 ANS 

ATELIER BRICOLAGE :
“PREPARATION DES DECORATIONS 

DU CHAR DU CARNAVAL 2026 !!!”

ATELIER SPORT :
“SPORTONS NOUS BIEN  !!!”

CARNAVAL 2026
“NOUS SOMMES LE MONDE !!!”

ATELIER DANSE / MUSIQUE :
“ PREPARATION EN MUSIQUE 

DES DANSES DU CARNAVAL  !!!”

MERCREDI 
01 AVRIL

ATELIER FESTIF ET CREATIF :
“MON BEAU POISSON !!!”



QUOTIENTS

FORMULE A
  ½ JOURNÉE 

FORMULE B
 REPAS ET

½ JOURNÉE 

FORMULE C
 PRISE EN 

CHARGE À L’ECOLE
REPAS 

ET ½ JOURNÉE 

L’INSCRIPTIONS A L’ACCUEIL DE LA
MJC ALLOBROGES :

MARDI, JEUDI ET VENDREDI 
DE 16H00 À 18H30 

&
 MERCREDI DE 14H00 À 18H30  
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TARIFS
SOMME RETENUE

EN CAS 
D’ABSENCE

SIGNALÉE ET
JUSTIFIÉE 

POUR DES RAISONS D’ORGANISATION, LES
INSCRIPTIONS DOIVENT ETRE FAITES 

AU PLUS TARD LE MERCREDI QUI PRÉCÈDE 
LA SEMAINE CONCERNÉE  

 


